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دليــل العلاج الشهري
للأمراض المزمنـة 

سكر في الدم

1- مــرض الســكــري

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى

√ روشتة حديثة√ روشتة حديثة √ تحليل السكر التراكمي 

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

ارتفاع ضغط دم

2- أمراض القلب والأوعية الدموية

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة√روشتة حديثة √ تقرير طبي حديث

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

الذبحة الصدريه

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث  √  تقرير ايكو

√تقرير رسم قلب √ )مقطعية للشرايين التاجية بحسب الحالة) 
√روشتة حديثة 

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

قصور الشريان التاجي

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√روشتة حديثة √تقرير طبي حديث

(Plavix تقرير رسم قلب   ) تقرير اخر قسطرة في حالة طلب أدوية مضادات الصفيحات مثل ال √
√ روشتة حديثة 

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

ارتفاع الدهون في الدم

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√روشتة حديثة √تحاليل حديثة للدهون√روشتة حديثة √تحاليل حديثة للدهون

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

التجلطات

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
INR روشتة حديثة √ تقرير طبي حديث√  تحليل√

Plavix تقرير اخر قسطرة في حالة طلب أدوية مضادات الصفيحات مثل ال √
  INR روشتة حديثة√ تقرير طبي حديث √ تحليل√

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

3 شـــهـــورمـــدة التـــجـــديـــد
دوالي الأوردة

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث  √   تقرير دوبلر علي الأوردة

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

جفاف العين - مياه زرقاء - التهاب الملتحمة

3- أمراض العيون

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√  روشتة حديثة √روشتة حديثة  √ تقرير طبي حديث

حسب الحالة مـــدة التـــجـــديـــد
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مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
 √ روشتة حديثة  √   تحليل  PCR حديث   √روشتة حديثة  √   تحليل PCR حديث

3-6 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــدC و Bالاتهاب الكبدي الوبائي

البواسير والشرخ الشرجي

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث   √ روشتة حديثة   √ تقرير طبي حديث

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

التهابات المراره

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
 √ روشتة حديثة  √  تقرير سونار البطن والحوض  √روشتة حديثة √ تقرير سونار البطن والحوض √  تحاليل الدهون 

3 شـــهـــورمـــدة التـــجـــديـــد

 القولون  التقرحي

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة√ روشتة حديثة √ تقرير طبي√ سونار أو منظار حسب الحالة  √تحاليل مناعية

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

أمراض الكبد المزمنة

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة  √ وظائف الكبد  √ تقرير سونار البطن والحوض - )فايبرو سكان)

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

 دهون علي الكبد

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
 √ روشتة حديثة √   وظائف الكبد   √ روشتة حديثة +  وظائف الكبد  √ تحاليل الدهون    √ تقرير سونار علي البطن والحوض

√تقرير سونار البطن والحوض

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

التهاب المعدة - القولون العصبي

5- أمراض الجهاز الهضمي والكبد

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√روشتة حديثة √ تقرير طبي 

√تحليل H-Pylori بحسب الحالة
√تقرير منظار معدة وقولون بحسب الحالة

√ روشتة حديثة  √ تقرير طبي

3 شـــهـــورمـــدة التـــجـــديـــد

التهابات الجيوب الأنفيه

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة √ روشتة حديثة  √ تقرير طبي حديث  او اشعه للجيوب الانفية

√تقرير طبي حديث  او أشعة للجيوب الأنفية 

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

 √ روشتة حديثة

( Sarcoid حساسيه صدر مزمن - اللحمانيه ) مرض مناعي

4- أمراض الجهاز التنفسي

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى

√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث √ أشعة للصدر والجهاز التنفسي  
  ( في حالة تعدي كمية الادوية الحد الطبيعي المسموح به)

√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث
√ اشعه علي الصدر ووظائف تنفس   

( في حالة تعدي كمية الادوية الحد الطبيعي المسموح به)

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

دليــل العلاج الشهري
للأمراض المزمنـة 
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6- امراض العظام

 آلام في العظام في أي منطقة - ديسك -التهاب وخشونة المفاصل-
التهابات الأعصاب

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
 √  روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث

 √ (تقرير أشعة رنين يخص المنطقة المريضة( - رسم عصب لإلتهابات الأعصاب
 √  روشتة حديثة  √ تقرير طبي حديث

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

المرفقات المطلوبة للمرة الأولى
       √ روشتة حديثة √    تقرير طبي √   أشعة رنين

 Anti-CCP√ CRP√  ESR√ 

مرفقات التجديد
√ روشتة حديثة

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

 هشاشه

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√  روشتة حديثة √    تقرير طبي حديث √    تقرير أشعة DEXA √  تحليل فيتامين د حديث

  √ تحليل الكالسيوم حديث
 √ روشتة حديثة  √  تحليل فيتامين د حديث

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

التهاب الفقار الريوماتويدي

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
  √ روشتة حديثة  √   تقرير طبي  √  اشعه مقطعية علي المنطقة المصابة

  Anti-CCP √  CRP √ ESR √  ANA√ 
 √  روشتة حديثة √  تقرير طبي√  أشعة حديثة بعد 6 أشهر

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

روماتيود مفصلي

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
  √ روشتة حديثة √    تقرير طبي مفصل بالحالة √   اشعه عادية او مقطعية او رنين

  Anti-CCP √  CRP √  ESR √ RF√ 
 √روشتة حديثة

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

	 فقر دم ) أنيميا( - نقص الصفائح الدموية

7- أمــراض الدم والأنيــمــيــــا

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
   √ روشتة حديثة√تحليل حديث لنسبة الحديد او صورة دم كاملة حديثة √ روشتة حديثة 

√تحليل حديث لنسبة الحديد او صورة دم كاملة حديثة

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

MS التصلب المتعدد

 التهاب جلدي - صدفية - حساسية عامة  - حروق - أكزيما

٨- الأمراض الجلدية

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
       √ روشتة حديثة  √  تقرير طبي حديث   

√ تحاليل المناعة للصدفية بحسب الحالة  IGE √    ANA-CCP  بحسب حالة الحساسية
√ روشتة حديثة  √   تقرير طبي حديث

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

قصور الغده الدرقيه -  )التسمم( الدرقي

٩- امراض الغدة الدرقية

Renewal Documentsمرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى

√ روشتة حديثة√روشتة حديثة√ تحاليل الغدة الدرقية T3 T4 TSH √  )السونار في حالة التسمم الدرقي)

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

دليــل العلاج الشهري
للأمراض المزمنـة 
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١٠- أمراض الكلى والمسالك البولية

فشل بوظائف الكلى

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى

مـــدة التـــجـــديـــد

√روشتة حديثة √سونار البطن والحوض  √ روشتة حديثة   √  تقرير طبي حديث √ تحليل وظائف الكلى 

 حتى إنتهاء العقد
التأميني

مـــدة التـــجـــديـــد حصوات مجري البول - مغص كلوي مزمن

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة √ تقرير طبي حديث √روشتة حديثة √  تقرير طبي حديث  √  سونار البطن والحوض  √ تحليل أملاح 

√سونار البطن والحوض√  تحليل أملاح

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

مرض النقرس

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√  روشتة حديثة √ روشتة حديثة   √تحليل حمض اليوريك - )اليوريك أسيد(   √ تحليل البول

3 شـــهـــور مـــدة التـــجـــديـــد

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة √  تقرير طبي  √  اختبار ديناميكية التبول√ روشتة حديثة  √  تقرير طبي  √ اختبار ديناميكية التبول

6 شـــهـــورالتبول اللاإرادي مـــدة التـــجـــديـــد

تضخم و التهابات البروستاتا

١١- امراض البروستاتا

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة√ روشتة حديثة  √ تقرير طبي حديث  √ تحليلPSA  √ سونار البطن والحوض

حسب الحالةمـــدة التـــجـــديـــد

الصرع - الصداع النصفي - دوار - نقص الدورة الدمويه المخية

١٢- أمراض المخ

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√ روشتة حديثة √روشتة حديثة √ تقرير طبي حديث  √ تقرير رسم المخ او الرنين بحسب الحالة 

حسب الحالة مـــدة التـــجـــديـــد

سرطان حنجرة - معدة - رئة - ثدي - مبايض - كلى - ليمفاوي

١٣- الأمراض السرطانية

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
√روشتة حديثة √روشتة حديثة  √  تقرير طبي  √  تحليل عينة هيستوباثولوجي√  تحاليل دلالات الأورام  √تقارير الاشعه

 حتى إنتهاء العقد
التأميني مـــدة التـــجـــديـــد

سرطان الدم

مرفقات التجديدالمرفقات المطلوبة للمرة الأولى
    M روشتة حديثة √ تقرير اشعه او رنين او مقطعية √  تحليل عينة هيستوباثولوجي √ تحليل البروتين √

√  تحاليل الدم
√ روشتة حديثة 

 حتى إنتهاء العقد
التأميني

(BUN + CREAT + PHOSPHATE + LDH + ALT + AST + URIC ACID)

مـــدة التـــجـــديـــد

دليــل العلاج الشهري
للأمراض المزمنـة 


